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SZKOLENIE Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI POSZUKIWANIA PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Zywcu zaprasza osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu z zakresu
umiejetnosci poszukiwania pracy, w trakcie zajeé uczestnicy m.in.:

-analizujg niepowodzenia w poszukiwaniu pracy;
-uczg sie pozytywnego myslenia;

-odkrywajg wtasne mozliwosci i umiejetnosci;
-dokonujg bilansu w oparciu o mocne i stabe strony;
-odbudowujg motywacje i poczucie wtasnej wartosci;
-poznaja rynek pracy i mechanizmy nim rzgdzace;
-poznaja krok po kroku zaktadanie wtasnej firmy;
-sporzadzajg swoj motywacyjny plan dziatania;
-opracowujg dokumenty aplikacyjne (zyciorys zawodowy CV, list
motywacyjny);

-przygotowujg sie do rozmowy z pracodawcg;
-poznaja co to jest asertywnos¢;

-doskonalg umiejetnosci interpersonalne

-poznajg oferty pracy

Szkolenie trwa 3 tygodnie:
2 tygodnie to zajecia warsztatowe/ 40 godzin/- czes¢ |,

1 tydzien - praktyczne stosowanie nabytych umiejetnosci poszukiwania pracy /40 godzin/- czes¢ Il)

WAZNE: Uczestnikom szkolenia przystuguje stypendium szkoleniowe oraz zwrot kosztéw przejazddéw.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z doradcg zawodowym:
Alicja Biatek tel. 33 475 75 65
Joanna Jurasz tel. 33 475 75 65

https://zywiec.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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